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Aprender a ser felices. -psicologia-

APRENDER A SER FELICES

Fragmentos del capitulo de redes del mismo nombre mas interesantes.
Lo que esta claro, segun lo que explican, que el dinero y la salud no. Pero en cambio lo que realmente hace feliz es

la relacion social o con los demas.
Vaya... me estan diciendo que si yo no tengo dinero, un coche mas grande, triunfo con las mujeres... ¢no soy feliz?

Se ve que si pero que es solo una satisfaccion momentanea y que despues desaparece.
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